CoMiSS: Sistema de puntuacién de sintomas relacionados con la leche de vaca

Apellidos: Nombre: Edad: Fecha:

OBJETIVO

La puntuacion CoMiSS es una herramienta sencilla, rapida y facil de usar para el reconocimiento de los sintomas relacionados con
la ingesta de leche de vaca. Facilita el reconocimiento de los sintomas mas frecuentes de la alergia a la proteina de la leche de vaca
(APLV), lo que, a su vez, puede facilitar un diagnéstico mas temprano. La puntuacién CoMiSS también puede utilizarse para evaluar
y cuantificar la evolucién de los sintomas durante una intervencion terapéutica.

INSTRUCCIONES

Si se sospecha la presencia de sintomas relacionados con la ingesta de leche de vaca, evalte los sintomas observados/comunicados
seleccionando la puntuacion mas apropiada para cada sintoma. Una vez completada, sume las puntuaciones y anote el total en el
recuadro que figura en la parte inferior del formulario de puntuacion.

SINTOMA PUNTUACION

< 1 hora/dia

De 1a1,5 horas/dia
De 1,5 a 2 horas/dia
De 2 a 3 horas/dia )
De 3 a4 horas/dia PUNTUACION

De 4 a 5 horas/dia Q
> 5 horas/dia

De 0 a 2 episodios/dia

De > 3a < 5episodios de pequefio volumen

> 5 episodiosde > 1 cucharilla de café

> 5 episodios de * la mitad de las tomas en < de la mitad de las tomas
Regurgitaciones continuas de vollimenes pequefios > 30 minutos después de cada toma | PUNTUACION
Regurgitaciones de la mitad del volumen de una toma en al menos la mitad de las tomas
Regurgitaciones de la toma completa después de cada toma

Llanto*

o hWNRLRO

Regurgitaciones

8

o hWNERLO

Heces
(escala de Bristol)

Tipos 1y 2 (heces duras)

Tipos 3y 4 (heces normales)
Tipo 5 (heces blandas) PUNTUACION
Tipo 6 (heces muy blandas y grumosas (si no se asocian a infeccién))
Tipo 7 (heces completamente acuosas (si no se asocian a infeccién))

NhADNOD

J

Sl’ntomas Oaé | Eccema atépico CABEZA-CUELLO-TRONCO BRAZOS-MANOS-PIERNAS-PIES
cutaneos Ausente 0] 0]
Leve 1 1
Moderado 2 2
Grave 3 3

PUNTUACION

006 | Urticaria NO si
0 6

J U

Ningln sintoma respiratorio
Sintomas leves PUNTUACION
Sintomas moderados
Sintomas graves

Sintomas
respiratorios

WNERLO

PUNTUACION

* El llanto solo debe considerarse si el nifio lleva llorando una semana o mas, segln los padres, sin ninguna otra causa obvia. TOTAL

JU

INTERPRETACION DEL RESULTADO

La puntuacién va de 0 a 33. Cada sintoma tiene una puntuacién maxima de 6, salvo los sintomas respiratorios, en los que la
puntuacién maxima es de 3.

Si la puntuacion final es 2 12, es probable que los sintomas referidos estén relacionados con la ingesta de leche de vaca.
Podria tratarse de un caso de APLV.

Si la puntuacion final es < 12, es menos probable que los sintomas estén relacionados con la ingesta de leche de vaca. Deberan
considerarse otras causas.

El diagnéstico de APLV solo puede confirmarse mediante una dieta de eliminacion seguida de una prueba de provocacion oral.
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